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Тренажер многофункциональный силовой Best Fitness BFMG20 

BFMG20 располагает силовыми станциями, с помощью которых можно тренировать мышцы груди, плечевого пояса, спины и бедер. Запатентованный рычажный механизм для сведения рук 
при жиме, обеспечивает оптимальную траекторию движения при приложении нагрузки одновременно с двух направлений. Для проработки грудных и дельтовидных мышц предусмотрен жим 
от груди сидя. Трицепсы, которые также частично задействованы при выполнении жима, можно прорабатывать и отдельно с помощью разгибания рук вниз на верхнем тяговом блоке. Он же 
используется для тренировки мышц спины и бицепсов. Для мышц передней и задней поверхности бедра предусмотрены сгибания и разгибания ног на ножном блоке. Удобные обшитые 
валики в местах упора при выполнении упражнений на разгибание, сгибание, отведение и приведение ног, а также коленного упора при тягах вниз на широчайшие мышцы спины. Гребная тяга 
будет служить хорошим подспорьем в тренировке широчайших мышц и мышц спины. Подушки - собственный запатентованный материал DuraFirm™ обеспечивают максимальный комфорт 
при проведении тренировок. Прочная рама из стального профиля 5 х 7,6 сантиметров обеспечивает устойчивость и безопасность при проведении тренировок. Прочное и долговечное 
порошковое покрытие, нанесенное электростатическим способом, обеспечивает защиту от царапин, сколов и отслаивания. Стальные тросы в нейлоновой оболочке, аналогичные 
применяющимся в военной авиации, выдерживающие до 1000 килограмм нагрузки, и обеспечивают долгий срок службы, не требуют объемного обслуживания. Мультистанция не требует 
замены тросов при переходе от одного к другому упражнению. Изолированные широкие шарикоподшипники с самосмазывающимися бронзовыми втулками, точно выверенные точки 
поворота для вращения оси без трения, стекловолоконные роликовые блоки обеспечивают плавное движение тросов. В качестве нагрузки используется весовой стек весом 45 килограмм.

 Технические характеристики
• Нагрузка: блочная – весовые плиты (1 стек)
• Количество плит в стеке: 9 х 4,5 кг
• Рама: прочный стальной профиль 5 х 7,6 см
• Стальные тросы в нейлоновой оболочке выдерживают нагрузку до 1000 кг
• Плотные высококачественные подушки DuraFirm™ с опорой для поясницы
• Изолированные широкие шарикоподшипники с самосмазывающимися бронзовыми втулками
• Точно выверенные точки поворота для вращения оси без трения
• Не требуется замена тросов при переходе от одного к другому упражнению
• Прочное и долговечное порошковое покрытие
• Артикул: BFMG20
• Гарантия: на раму: 3 года
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