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Сгибание/разгибание ног Body-Solid GCEC-STK

Самые важные упражнения для мышц ног теперь можно выполнять на одном тренажере. Профессиональный спортивный комплекс для эффективного выполнения упражнений на разгибание и 

сгибание ног в положении сидя. С одной стартовой позиции можно выполнить 2 основных упражнения. Также для тренировки мышц области ног советуем велотренажеры Body Solid.

Комфортные валики для ног и сиденье выполнены из запатентованного материала Несмотря на свои небольшие размеры, конструкция усиленной рамы из высокопрочной стали не позволяет 

тренажеру раскачиваться во время тренировки.

Основные характеристики 

• Тип свободный вес
• Упражнения сгибание/разгибание ног
• Рама высокопрочная сталь
• Регулировка положения сидения есть
• Размер в рабочем состоянии (Д*Ш*В) 163*147*178 см.
• Вес нетто 189 кг.
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