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Pro Club Line Series II Разгибание и сгибание ног S2LEC 

Pro Clubline Series II S2LEC от Body-Solid представляет собой двухфункциональный силовой тренажер с селекторным весовым стеком, позволяющий выполнять как упражнения на разгибание ног, 

так и упражнения на сгибание ног сидя в одном полноценном спортивном оборудовании коммерческого качества.

Разгибание ноги — жизненно важное движение для укрепления квадрицепсов и связок надколенника, придающее колену дополнительную устойчивость.

Сгибание ног сидя тренирует подколенные сухожилия, которыми часто пренебрегают, защищая вас от травм, увеличивая силу ног, большую гибкость и избавляя от болей в спине.

S2LEC Series II сочетает в себе оба упражнения в одном компактном и удобном тренажере, который обеспечивает простой и легкий переход между двумя движениями, чтобы вы могли 

максимально увеличить время тренировок. Легкий и удобный шаг в вход делает начало работы на одном дыхании.

Основные характеристики 

• Полный коммерческий рейтинг
• Стандартный весовой стек: 72,5 кг (с дополнительным увеличением до 105 кг)
• Учебная табличка в комплекте
• Выполняет два важнейших упражнения для ног из одного удобного положения.
• Регулируемый валик для ног и стабилизирующий валик для бедер обеспечивают правильную посадку для пользователей любого роста.
• Регулируемая задняя подушка для правильного стартового положения
• 7 регулировок спинки для пользователей всех размеров
• Наклонное сиденье для изоляции мышц
• Угловая спинка (угол между сиденьем и спиной 93 градуса) предназначена для снятия напряжения подколенного сухожилия.
• Регулируемое исходное положение для полного диапазона движения
• Ручки-стабилизаторы для идеальной изоляции групп мышц
• Переход между движениями простой и легкий
• Кулачок с переменным сопротивлением обеспечивает постоянное сопротивление на протяжении всего диапазона упражнений.
• Усовершенствованное защитное покрытие на кулачке продлевает срок службы кабеля и обеспечивает постоянное сопротивление
• Полностью окутан
• 50 x 76 мм, сталь 11 калибра (3 мм)
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