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Силовая стойка + скамья Body-Solid SDIB370

Профессионалы фитнеса и тренеры согласны с тем, что высокоэффективный комботренажер от Body Solid является идеальным решением для любого фитнес-центра. Подобная комбинация скамьи 

и стойки дает пользователям возможность делать приседания, жим лежа, тренировать мышцы пресса и плечевого пояса на небольшом эффективном пространстве. 

SDIB370 спроектирован с отрицательным уклоном в 7 градусов, который является биомеханически естественным для упражнений. Угол наклона спинки скамьи регулируется в нескольких 

положениях, от положительного до отрицательного. Увеличенные колеса с транспортной рукояткой впереди позволяют легко передвигать скамью. 

Примечание: Весовые диски и гриф в комплект не входят.

Общие характеристики
• Профиль: сталь, 50 х 75 мм
• Независимая регулировка спинки и сиденья скамьи 
• Нагрузка до 450 кг
• Толстая, прочная обивка
• Транспортные колеса для легкого перемещения
• Положения спинки: горизонтальное, 15, 30, 45, 60 и 80 градусов, отрицательный угол -18 градусов
• Положения подушки: горизонтальное, 10 и 18 градусов
• Размеры: 165 х 198 х 187 см
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